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Uks vaikne vaade jdlgib minu elu,
V) tks silmapaar nii selge, tundehell.
a Uks stida minu valust tunneb valu,
N7 iiks kdsi ikka abivalmis mul ...
Imelist saabuvat emadepdeva!

Mis edasi?

30. martsil toimus
Someru pohikoolis Rak-
vere valla noortevoli-
kogu korraldatud ins-
pireeriv siindmus ,Mis
edasi?“. Pdeva eesmair-
giks oli tutvustada So-
meru ja Uhtna pohikooli
7.-9. Kklasside opilastele
erinevaid 6ppimisvoi-
malusi parast pohikooli
l16petamist ning aidata
neil teha teadlikumaid
valikuid oma haridustee
jdtkamisel.

Oma kooli ja 6ppimis-
voimalusi tulid tutvus-
tama mitmed maakonna
koolid: Rakvere ametikool,
Rakvere riigiglimnaasium,
Rakvere eraglimnaasium,
Vinni-Pajusti gimnaasium
ning Kadrina keskkool.
Siindmus toimus maa-
ilmakohviku stiilis, mis
voimaldas dpilastel liikuda
riihmades erinevate klas-
side vahel ning saada igast
koolist kiire, kuid pdhjalik
iilevaade. Opilased olid
jagatud nelja rithma ning

Noortevolikogu tookas tiim.

iga kool sai enda tutvus-
tamiseks 20 minutit.
Lisaks informatiivsele
programmile pakkus paev
ka meelelahutust. Siind-
muse alguses astusid laval
tiles S6meru kooli tantsu-
tiidrukud, keda juhendab
sama kooli 8. kl dpilane
Mariandra ning S6meru
kooli 2. klassi Opilased,
kes olid hiljuti toimunud

Playboxi voistluse vditjad.
Esinejad toid saali palju
energiat ja rodomu.

Kuna tegu oli noorte-
volikogu selle koosseisu
16ppsiindmusega, andsid
noortevolikogu liitkmed
Agnes ja Melinda ka vaike-
se llevaate volikogu kahe
aasta tegemistest ning kut-
susid noori kandideerima
uude koosseisu.

Noortevolikogu liik-
meid tinasid omalt poolt
ka vallavanem Maido Nol-
vakut, haridus- ja noor-
sootdoonounik Monica Jaa-
nimetsa ja noorsootdo-
spetsialist Oxana Nikiti-
nat.

AGNES HOOVELSON
MELINDA HOLM
noortevolikogust
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Noortevolikogu t66st annavad Ulevaate Agnes ja Melinda.
FOTOD NOORTEVOLIKOGU KOGUST

Someru paevalaager, kus igavusel

BE I

v,

Politsei oma t66d tutvustamas.

Aprilli koolivaheaeg selt ja tegusalt. Kui osa
moodus noorte jaoks noori nautis véimalust
sellel aastal mitmekesi- hommikuti kaua ma-

polnud kohta

FOTO: LILIAN LINDMAE

gada, siis teised otsus-
tasid veeta oma paeva
aktiivselt paevalaagris,
mis pakkus nii pone-
vaid tegevusi kui ka
vaartuslikke teadmisi.

Laagri programm
oli sisukas ja vaheldus-
rikas.

Noortel kiisid kiilas
erinevate valdkondade
esindajad. Politsei ja
padsteameti téotajad,
kes tutvustasid oma
igapdevatodd ning ja-
gasid praktilisi ndu-
andeid turvalisest kai-
tumisest. Need kohtu-
mised aitasid noortel
paremini méista, kui-
das kriisiolukordades
tegutseda ning milline
on nende ametite roll
tihiskonnas. Lisaks said
osalejad panna proo-
vile oma nutikuse tea-
dusringi tédtoas, kus
katsete ja arutelude
kaudu avastati teaduse

ponevat maailma. Op-
pekaigud jaddtmejaama
ning vee- ja reoveepu-
hastusjaama andsid
hea iilevaate keskkon-
nahoiust ja sellest, kui-
das igapdevased vali-
kud méjutavad loodust.

Laagrist ei puudu-
nud ka liikumine ja
sport. Staadionil toimu-
sid erinevad sportlikud
tegevused, mis arenda-
sid nii vastupidavust
kui meeskonnatdod.
Orienteerumismangus
tuli oskuslikult kasuta-
da maa-ameti kaarti, et
leida vajalikud punktid
ja sealtleitud kiisimus-
tele vastata.

Uheks meeldejia-
vamaks siindmuseks
kujunes koos Lepna
noortega valjasoit Tal-
linna, et Megazonis la-
sermange mangida. See
pakkus palju elevust
ning tugevdas omava-

helisi suhteid, 6petades
samal ajal strateegilist
motlemist ja koostdod.

Laagri jooksul said
noored uusi teadmisi,
arendasid sotsiaalseid
oskusi ning veetsid
aega aktiivselt ja sisu-
kalt. Sellised mitme-
kesised laagripdevad
naitasid, et dppimi-
ne ei pea toimuma ai-
nult klassiruumis - ka
mangides, katsetades
ja kogedes on voimalik
omandada olulisi osku-
si, mis jadvad meelde
pikaks ajaks.

Tianame sliidamest
koiki, kes panustasid
paevalaagri 6nnestu-
misse. Uheskoos 18i-
me noortele turvalise,
roomsa ja sisuka kooli-
vaheajal

LILIAN LINDMAE
Sémeru noortekeskuse
noorsootootaja

Ideedest
teostuseni

Rakvere valla noorte omaalgatuste
projektikonkursile ,Ideest teostuseni®
laekus 7 erindolist huitavat projekti-
taotlust:

¢ ,Mangust kasvab kogukond“

¢ ,Adrenaliin - maa ja taeva vahel”

¢ Veltsi noorte paev”

¢ ,Kolm pdnevat Opituba ja uued
oskused”

¢ ,Sekundid loevad: praktiline avarii-
koolitus*

¢ ,Meigipidu“

o Tuleviku teadlaste koolitus*

Kokkuvotte tegemisel arvestati pro-
jekti ideed ja eesmarki, probleemkoh-
tade véljatoomist, tegevuste laiemat
kasu ja moju, ajakava paikapanekut ja
loomulikult eelarvet. Samuti vaadati
iile ka 0ppimisvéimalused, kaasamine
jakoostdd. Tapsema tagasiside saab iga
projekt individuaalselt.

Hea uudis on see, et vaikeste moon-
duste ja moningate kdrbetega on kdi-
kidel projektidel voimalus teostuseni
jouda ning siis saavad ka lehelugejad
tegevustest tdpsemalt teada.
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Koerte pidamine vallas:
hoolivus, vastutus ja heakord

MINNA SUURTAMM
heakorraspetsialist

Koer on inimese parim
sober, kuid koos lemmikloo-
maga kaasneb ka vastutus.
Selleks, et meie elukeskkond
oleks turvaline, puhas ja
meeldiv koigile, tuletame
meelde moned olulised po-
himdtted koerte pidamisel.

Hoia oma koer oma
territooriumil

Koeraomaniku kohustus
on tagada, et tema lemmik-
loom ei padseks jarelevalve-
ta hulkuma. Lahtiselt ringi
lilkkuv koer voib ohustada
inimesi, lapsi, jalgrattureid
ja loomi. Samuti véib koer
sattuda ohtu ise, nditeks
liikluses voi metsloomadega
kokku puutudes.

Koer peab viibima kas
aiaga piiratud alal vdi olema
jalutamisel rihmastatud.
Avalikus ruumis peab oma-
nik tagama looma kontrolli
all hoidmise igal hetkel.

Korista oma koera jérelt
Heakorra tagamine on
tihine vastutus. Koera val-
jaheited avalikus ruumis
ei ole ainult ebameeldivad,
vaid voivad olla ka tervisele
ohtlikud.

Iga koeraomanik peab
oma lemmiku jarelt koris-
tama nii tdnavatel, parkides,
haljasaladel kui manguvalja-
kute laheduses. Selleks on
lihtne lahendus, votta jalu-
tama minnes kaasa vastavad
kotid ja kasuta priigikaste.

Austa kaaskodanikke

Koik inimesed ei tunne
end koerte ldheduses muga-
valt. Moned kardavad, teised
on allergilised. Seetdttu on
oluline arvestada teistega.
Ara lase koeral vidrastele
ligi joosta ning hoia teda
kontrolli all.

Samuti tuleb valtida olu-
kordi, kus koer hairib naab-
reid pideva haukumisega.

Vastutustundlik omanik
hoolib

Koera pidamine tahen-
dab enamat kui lihtsalt loo-
ma omamist. See tdhendab
hoolimist, jarjepidevat tege-
lemist ja vastutuse votmist
nii oma lemmiku kui kogu-
konna ees.

Koos saame hoida meie
valla puhta, turvalise ja
sobraliku paigana koigile.

Aitah, et oled vastutus-
tundlik koeraomanik!

Sotsiaalkindlustusamet korrastab mitme
klienditeeninduse lahtiolekuaegu

Sotsiaalkindlustusamet muudab alates maist Parnu,
Narva, J6hvi ja Rakvere klienditeeninduste todkorraldust.
Edaspidi on need teenindused klientidele avatud esmas-
paeviti, kolmapaeviti ja reedeti.

Kui vastuvott toimub kindlatel pdevadel, saavad
kliendindustajad muul ajal keskenduda menetlustele ja
jareltegevustele. See aitab juhtumeid lahendada sujuvalt
ja katkestusteta ning pidada paremini kinni tdhtaegadest.

Parnu, Narva, Johvi ja Rakvere klienditeenindused on
alates maist avatud jargmistel aegadel:

e esmaspdeviti kell 8.30-18.00,

o kolmapaeviti kell 8.30-16.30,

o reedeti kell 8.30-13.00 (iga kuu viimasel reedel sule-

tud).

Lisaks kohapealsele ndustamisele saavad inimesed sot-
siaalkindlustusametiga lhendust votta infotelefoni kaudu
numbril 612 1360, kirjutada e-posti aadressil info@sot-
siaalkindlustusamet.ee voi kasutada iseteenindusportaali.
Samuti on voimalik broneerida aeg videondustamiseks.

Rakvere Valla Sonumid

RAKVERE VALLAVALITSUS

Kooli 2, SOMERU Lééne-Virumaa
Tel 5300 7650
vallavalitsus@rakverevald.ee
Toimetaja: Annika Aasa

tel 5665 8704

Kaaskirjutaja: Sirje Rebane

tel 517 5262

Materjale saab saata iga kuu
20. kuupdevaks
rakverevallasonumid@gmail.com
leht internetis:
www.rakverevald.ee

Kui Arno isaga koolimajja joudis, olid
tunnid juba alanud ...

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Teatavasti algab just selli-
selausega O. Lutsu ,Kevade”.
Sama lausega alustas oma
etteastet Rakvere valla las-
tevanemate kooli sellekeva-
disel viimasel kohtumisel ka
Sepo Seemann. Et tegu oli ik-
kagi ,koolitunniga”, jargnes
lausele 1abi huumoriprisma
pikk, pohjalik ja miks mitte
ka toetruu arutelu, miks
Arno juba esimesel paeval
hiljaks jai ja kuidas ta ennast
tunda vois.

Kiisimustele mida, miks
jakelle toel selle hooaja Las-
tevanemate kooli kokkusaa-
mised on toimunud, andis
vastuse valla ennetustods-
petsialist Eneli Baumann.

,Lastevanemate koolis on
olnud vaga pdnev hooaeg,
millega alustasime oktoob-
ris. Esimene esineja oli Maili
Liinev, kes jagas praktilisi
oskusi ja vaikseid kavalusi,
kuidas saada lapsed rod-
muga lugema. Tegu oli vaga
huvitava esinemisega, mille
kaigus said vanemad uusi
nippe ja mange, mille abil
tekitada lapses rodm ja huvi
lugemise vastu. Labi lugema
sundimise ei tule tulemust,
aga 0ige raamatu leidmine ja
mangulisus tekitavad siirast
huvi, mis jaab lapsega.

Novembris astus lasteva-
nemate ette perearst Maire
Suurkivi. Vaga kasulik loeng
viiruste hooaja alguses! Va-
nemad olid darmiselt ak-
tiivsed kiisima, tekkis pal-
ju arutelusid ning tundus,
et saalis olijatest mitmed
said uusi teadmisi. Maire
oli valmis vastama kdigile
kiisimustele ning arutelud
laksid pikemaks, kui ajaline
kestvus planeeritud oli. Vaga
tdname perearst Mairet oma

Sepo Seemann Sémerul.

aja panustamise ning vaga
sooja suhtumise ja selgete
vastuste eest.

Detsembrist ldksime juba
vaga praktiliseks ning esma-
abi koolitust kiis tegemas
Signe Kadastik. Lapsevane-
mad said proovida elusta-
mist, verejooksu sulgemist
ja veel palju olulist. Kasitlu-
sele tulid koik vajalikud tee-
mad nagu kodused dnnetu-
sed, viikelapse elustamine,
verejooksude peatamine,
voorkeha hingamisteedes
ja poletuse esmaabi. Tegu
oli praktilise koolitusega,
kus vanemad said endaga
juhtunud lugusid jagada.
Tagasisidena iitlesid osale-
jad, et sellist praktilist koo-
litust tuleks aeg ajalt korrata
ja meelde tuletada, sest on
asju, mis ununevad. Naiteks
elustamine on midagi, mida
peaks aeg ajalt harjutama,
et vajaduse korral ei satuks
paanikasse ja oskaks abi
anda.

Veebruaris kais enda ko-
gemustest rddkimas naitleja
Mart Avandi. Mart raakis
avameelselt enda séltuvu-
sest, kuidas see kujunes ja
kuidas ta on sellest tinaseks
vélja tulnud. Tegu oli vaga
siira ja ausa esinemisega,
kus nii monegi vanema sil-
mas oli margata pisaraid.
Véga vajalik kuulamine, mis
jai veel pikaks ajaks mote-
tesse.

Juba martsis saime kuu-
lata jargmist kogemuslugu.
Enda lapsepdlves juhtunud
onnetusest kais radkimas
Rakverest parit Madis Mark.
See oli lugu tihest vaikesest
poisist, kelle saatust muutis
lihtne peituseméng. See, mis
sai edasi, oli raske. Seda oli
saalis kuulajana isegi keeru-
line ette kujutada. Tanaseks
on Madisest saanud viga
tore ja hakkama saav mees,
kes on eeskujuks kdigile,
kellele elu on teele takistusi
visanud ja kellel on veel pal-
ju saavutada. Madis tdestas,

et koigest on vdimalik 1abi
tulla. Ullatusena olid saalis
ka toonased Rakvere paas-
tekomando mehed - Jaak
ja Tanel, kes tol saatuslikul
paeval stindmusele reagee-
risid. Nagu nad iitlesid - see
oli nende teine kohtumine.
Esimene leidis aset 25 aastat
tagasi.”

Nii joutigi aprillikuusse ja
viimase koolitunnini. Hoo-
aja lopetas saalitdis kuula-
jaid koos Sepo Seemaniga.
Nautisime peaaegu kahe
tunni pikkust humoorikat
etteastet, mis kandis endas
stigavaid sonumeid laste
kasvatamisest, isadusest ja
vanemate omavahelistest
suhetest mehe ja naisena.
Loodetavasti votsid lapse-
vanemad kaasa ka Opetaja
Sepo soovituse leida endas
laps - just nimelt see aasta-
kiimnete tagune vaike poiss
voi tiidruk - ja tdita oma
unistus.

Korraldajate siiras tanu
koigile, kes hooaja jooksul
on Lastevanemate koolis
osalenud.

Osalejate arv on olnud
rodmustavalt suur. Aitah!

,Tule aga tule, veel iheks
talveks, kui vahegi voimalik
on. Mis siis, et sa juba suur
poiss oled - pole midagi!
..., utles ,Kevade“ 16pule-
hekiiljel dpetaja Laur. Sama
soovitus sobib ka kdigile
lapsevanematele, sest tiri-
tuste sarjaga jatkatakse juba
siigisel, alates oktoobrist.

Selleks ka Eneli soovitus:
,Kindlasti on oodatud koik
motted, ettepanekud ja ta-
gasiside minu meilile ene-
li.baumann@rakverevald.
ee Ehk suudame esinema
saada just selle, keda olete
juba ammu néha ja kuulata
soovinud.”

Kas ehk sinu elust on puudu see Giks inimene?
Lahendus voib peituda vabatahtlikus seltsilises!

ENELI BAUMANN
ennetustdospetsialist

Kas sul on vahel tunne,
et paevad on liiga vaiksed,
keegi ei helista, ei tule kiilla?
Tési, paljud meist on har-
junud ise hakkama saama.
Oleme kasvatanud lapsi,
téotanud aastaid ja loonud
kodu. Kuid elu muutub ja
vahel jadb aega rohkem kui
inimesi, kellega seda jagada.
Just sellistel hetkedel voib
hea kaaslane tuua paevades-
se uut rodmu.

Sa ei pea olema tiksi. Va-
batahtlik seltsiline on ini-
mene, kes votab aega, et olla

just sinu jaoks olemas. Ta ei
tule sind hindama ega dpe-
tama. Ta tuleb sind kuulama,
sinuga vestlema ja thiselt
aega veetma.

Sinu jaoks tdhendab see
kaaslast jalutuskaikudel
varskes 6hus, mida sa ehk
iksi pole enam soovinud
ette votta. Vahel tahaks osa
vOtta monest Uritusest, aga
iksi ei taha minna. See ta-
hendab ka vestluseid kohvi
tassi taga, koos ajalehe luge-
mist voi miks mitte, ka laua-
mangude mangimist. Alati
ei pea ka suhtlema + vahel
voib ka lihtsalt vaikselt koos
olla. Iga kohtumine on eri-
nev, sest see ldhtub just sinu
soovidest ja vajadustest.

Vabatahtlik seltsiline on
moeldud vanemaealistele
inimestele, kes tunnevad
end vahel iiksikuna, soovi-
vad suhelda, jagada motteid
ja méalestusi vdi soovivad
lihtsalt vaheldust oma iga-
paevaellu.

Inimlik kontakt on sama
tahtis kui toit ja uni. See
aitab parandada meeleoluy,
tuua tagasi elurédmu, va-
hendada iiksildustunnet,
anda energiat ja motivat-
siooni.

Projektis osalemine on
vabatahtlik ja paindlik. Koh-
tumiste sagedused saab
leppida kokku nii nagu sulle
sobib. Sa v6id oma otsust
igal ajal muuta.

Kui sa tunned, et sinu
elus voiks olla vabatahtlik
seltsiline voi sa motled,
et sinu emal voi isal voiks
olla vabatahtlik seltsiline,
siis vota ithendust projek-
ti kontaktisikuga:

Helve Aruja, helve.
aruja@rakverevald.ee,
telefon 509 8255.

Vabatahtlik
SELTSILINE



Somerul jagati rahatarkust

GERLI EINALA
Sémeru pohikooli
arendusjuht

Mirts on rahatarkuse kuu,
mil iile maailma tihista-
takse Global Money WeeK'i
ja mille raames ka meie
maakonna erinevad koolid
juba neljandat aastat ra-
hatarkuse konverentsi on
korraldanud. Sellel aastal
oli korralduséigus Someru
pohikooli noortel ning 18.
mairtsil toimuski Someru
keskusehoones Liine-
Virumaa 7.-9. Kklasside
rahatarkuse konverents
pealkirjaga ,Noored loo-
vad homse*,

Uritus t6i Somerule kokku
tile 80 Virumaa ja Harjumaa
noore. Konverentsi eesmar-
giks oli edendada noorte et-
tevotlikkust ja rahatarkust.
Pakkuda teadmisi ja oskusi,
kuidas raha méistlikult ka-
sitleda ning anda noortele
julgust ja impulssi oma al-
gatusi ellu viia. Oluline roll
oli noore inimese ennast-
juhtivuse ja algatusvdime
toetamisel.

Pdev algas Someru noor-
tekeskuses praktiliste tootu-
badega, kus teadmisi jagasid
ka meie kooli vilistlased.
Pangandusmaailma ja nu-
tikat rahakasutust avasid
noortele Katrin Laks (SEB),
Bret Metskiila (Coop Pank)
ja Maris Praats. Maailmapilti
aitasid avardada Carola-
Elisabeth Anter ja Annika
Reinmann (YFU Eesti) ning
rahatarkust labi kirjanduse
Opetas raamatukogu direk-
tor Lea Lehtmets.

Konverentsi tiheks tuge-
vuseks oli ,noorelt noorele”
ope. Kadrina tiildrukud Gert-
rud ja Anette Meribel panid
kaaslased proovile hariva
Kahoot manguga, Rakke koo-

li dpilased Aili ja Greete Elii-
se paljastasid reklaamimaa-
ilma salanippe ning Roela
kooli dpilane Martin suunas
noori tegema igapdevases
rahakasutuses teadlikumaid
valikuid. Parastlunal jatkus
stindmus Sdmeru kesku-
sehoones, kus konverentsi
juhtimist jatkas meie kooli
vilistlane Mait Sander Nol-
vak. Laval kdlasid innustavad
lood, mis pakkusid noortele
reaalset tuge tulevikuplaani-
de seadmisel. Georg Sebas-
tian Ots ja Richard Koldits
(SEB koolisaadikud) andsid
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praktilisi suuniseid, kuidas
ise finantsmaailmas esimesi
samme astuda ja Annika
Reinmann (YFU Eesti) raakis
siidamlikult oma vahetus-
Opilase aastast Saksamaal,
rohutades eneseusu ja uute
kogemuste hindamatut vaar-
tust. Ponevat vestluspanee-
li juhtisid Marge Aasalaid
rahandusministeeriumist ja
Katlin Takk Raasiku koolist.
Ullatusesinejana jagas oma
motteid Mait Sander Nolvak
ning Raasiku kooli noored
tdestasid oma minifirmade
lugudega, et iikski unistus

FOTO: ERAKOGU

ei jaa vanuse taha. Et vaim
varskena piisiks, tegid meie
kooli Lisanna, Emily ja Gree-
te-Liis osalejatele hoogsa
rahateemalise liikumispausi.

Tunnustame korraldus-
meeskonda: Armin, Gree-
te-Liis, Sten, Laura, Emili,
Lisanna, Emily, Marjelle ja
Aileen, tdname Opetaja He-
lenit ja Merikest ning meie
valla noorsootodspetsialist
Oxanat abi ja toetuse eest.
Someru pdhikooli noored
said hakkama sisuka {lirituse
korraldamisega ning tea-
tepulk anti edasi Rakvere
reaalkoolile.

Haid uudiseid on veelgi
- meie kool pélvis sel aastal
mitteametliku rahatarga
kooli tunnustuse! Tiitel kin-
nitab meie koolide piihendu-
must noorte ettevatlikkuse
ja rahatarkuse arendamisel.
Konverentsil osalejad said
taas kord kinnitust, et 1abi
pdnevate projektide areneb
ettevotlikkus ja kinnistuvad
oskused, mis aitavad neil
oma rahaasju jarjest pare-
mini planeerida.

Koost6o ja kogemuste jagamine
Paasusilma lasteaedade vahel

TIIA PIKKER
Oppejuht

Rakvere valla lasteaed
Paasusilm voodrustas hilju-
ti kiilalisi Puhja lasteaiast
Padsusilm. Kohtumine sai al-
guse toredast ideest. Nimelt
on Puhja lasteaed vdtnud
eesmargiks kiilastada teisi
samanimelisi lasteaedu iile
Eesti, et jagada kogemusi
ning dppida teistelt. Seekord
jouti kiilla meie lasteaeda.

Kohtumine algas Uhtna
oppekohas, millel on Paa-
susilma nime kujunemisel
eriline tdhendus, sest just
sellest majast on parit meie
lasteaia nimi. Kiilalistel oli
voimalus tutvuda opikesk-
konnaga ning saada iilevaa-

Puhja lasteaed Paasusilm Uhtnas.

de igapdevasest dppe- ja
kasvatustegevusest.

Paev jatkus Someru dppe-
kohas, kus keskenduti sisu-
lisemale arutelule. Kasitleti
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mitmeid olulisi teemasid,
sealhulgas lasteaedade iihi-
nemise kogemust ja tihtse
juhtimise pohimotteid. Sa-
muti jagati motteid dppeka-

va koostamise ja arendamise
teemal. Olulise osana tdsta-
tus tugiteenuste korraldus,
kuidas tagada parim vdima-
lik tugi igale lapsele.

Kohtumise 16petas iihine
arutelu, kus jagati igapae-
vatoé kogemusi ning haid
praktikaid. Raagiti nii Puhja
kui Rakvere valla lasteaeda-
de tugevustest, toimivatest
lahendustest ja tegevustest,
mis toetavad laste aren-
gut ning loovad kvaliteetse
opikeskkonna.

Sellised kohtumised an-
navad vaartusliku voimaluse
peegeldada oma t66d, saada
uusi ideid ning tugevdada
koostdod haridusasutuste
vahel.
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Kohala - Uhtna hariduselu 240. ja Uhtna
Pohikooli 40. aastapaey

15200 16,00 Sportl

ik tegevus staadionil

(EELREGISTREERIMINE)
18003 - Akius kooli saalis

KULGEMINE

Eestimaa on ilus! Sellele ei
vaidle keegi vastu, et loodus
pakub meil erakordseid vaate-
mdnge ja -pilte. Pdikeseloojan-
gud, pilvetupsud, lillekobarad
olid ja jddvad lemmikobjektiks
pildistajatele.

Ménele jdddvustuvad need
mdllu, moni talletab need arvu-
tisse, moni lbuendile.

Seepdrast tuleb looduses aeg
maha vétta - sulgeda silmad ja
kulgeda tiks minut igas minutis.
Vi veelgi aeglasemalt! Ei maha
jdddes ega ette rutates.

19040 - Direkor vastunint kutsetega
kiilalistele Koolirestos

20600 - Pidu ansambliga , Audru
Jclacvanduse Punt™

b 1) musika saatel

Minu jaoks on kulgemine looduses tihest kohast teise justkui mu-
revaba rdnnak, et saada oma kogemused. Ndgemismeel, kohalolek
ja kogu kehaga (imbritseva tajumine annab parima viisi maailma

tunnetamiseks.

Loodus annab ka impulsi alateadvusel enda jéddvustamiseks.
Minu eesmdirk pole realistlike detailide kujutamine, vaid abstrakt-
sioonide loomine motiividest, momentidest ja erinevatest kohtadest.
Nii v6ib maalidel néha 6hu liikumist maa ja mere piiril, vaateid

korgustest véi valguse véitlust p

imedusega.

Igal (ihel on v6imalus tunnetada minu maalidel vdrve, riitme ja

struktuure ning luua enda seose

id kulgemisega looduses.
Leekpea

Leekpea nime taga on Rakveres elav kunstnik ja kunstidpetaja

Mari Riina Molder. Ta on [opeta

nud Eesti Kunstiakadeemia ja t66-

tab Pikal tdnaval oma kunstiateljees, kus valjas on suur hulk tema

teoseid. Koiki maale on voimali
com voi tel 520 1108.

k osta. Kontakt leekpea@hotmail.
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Inspiratsioonikoondus Uhtnas toir

KATRE HAASMA
MERLE MAIMJARV-MIRKA
Uhtna noortejuhid

27.-28. martsil toimus
Uhtna péhikoolis kodu-
tiitarde inspiratsiooni-
koondus. 24 tunni jooksul
kogesid osalejad organi-
satsiooni mitmekiilgsust,
loovust ning koosolemise
roomu. Kiilla tulnud koge-
nud kodutiitred Tallinna,
Pdrnu ja Viruringkonnast
jagasid inspireerivaid ma-
lestusi ja lugusid oma
teekonnast kodutiitrena.

Esimese 6htu paneelvest-
lus oli taielikult tiidrukute
endi korraldatud. Nemad
kujundasid punase vaiba ja
hubase dhkkonnaga ruumi,
koostasid kiisimused ning
viisid vestluse labi. Interv-
jueerijateks olid sel korral
Anni Tamm ja Sasil Raudla.
Juhtidel oli hea meel kor-
valt ndha, kuidas noored
vastutust votavad ja koos-
t66s tegutsevad. Ohtule lisas
varvi Parnu ringkonna Kari-
na-Mirteli humoorikas ma-
lestus ,Banaani matusest”,
kus laagris leitud banaani
koorele korraldati pidulik
drasaatmine. Selle stindmu-
se tottu rohkem priigi laag-
ris maast ei leitud. Malestus
tegi kuulajatele palju nalja
ja tekitas soovi ka ise sellist
Oppemomenti kasutada.

Ohtused tegevused olid
mitmekesised ja energili-
sed. Tantsimine, jooksu-
mangud koos juhtidega
ning vaba aeg varskes 6hus
16id turvalise ja r6dmsa
ohkkonna. Just need lihtsad
hetked - naer, liilkumine ja
sdpradega koos olemine -
jaid paljudele koige enam
meelde.

Teine paev algas virguta-
va hommikuvoimlemisega
ja liikumist jagus asjade
pakkimiselgi, sest maga-
miskottide ja -mattide kok-

Uhisfoto paneelvestluses osalenud noortega.

kupanek paneb alati keha
monusalt tddle ning aitab
pdeva aktiivselt alustada.
Paeva eesmargiks oli kogu-
daideid edasisteks tegevus-
teks ja koostada iihe laagri
kohta esialgne plaan. Saime
mitmeid haid métteid ja
mdni plaan oli lausa nii de-
tailne ja age, et rithmajuhi
Kertu Lusti eestvedamisel
on lootust see realiseerida.
Tagasisidest selgus, et
hinnati nii dues veedetud
aega kui ka inspireerivat
kohtumist kiilalistega. Vars-
ke 6hk ja vaba liikumine
aitasid koguda energiat,
pakkusid vaheldust iga-
pdevarutiinile ning andisd
vdimaluse eneseanaliiii-
siks ja isiklike eesmarkide
seadmiseks. Oluline koht oli
ka toidul, soomine oli iks
oodatumaid ja naudita-
vamaid osi. Lokke dares
proovitud taimsest kuiv-
toidupakist péarit Sokolaad
tillatas oma maitse ja ener-
giarikkusega.
Inspiratsioonikoondus
kinnitas, kui oluline on koos
tegutsemine ja ihiste koge-
muste loomine. Need aren-
davad sotsiaalseid oskusi,
tugevdavad soprussuh-
teid ning annavad pikaks
ajaks positiivse emotsiooni.

Laager toimus tanu IHP24
projektitoetusele.

Viru ringkonna
kevadlaager Rakveres

17.-19. aprillil kogunesid
17 Uhtna kodutiitart Rak-
vere reaalkoolj, et tiheskoos
tile 70 Viru ringkonna tiid-
rukuga kevadlaagrit pidada.

Laagris oli voimalik soo-
ritada erinevad erikatsed:
luuraja, kunstnik, looma-
tark, droonioperaator ja fo-
tograaf. Igas tootoas oman-
dati uusi teadmisi ning mit-
med noored teenisid laagri
16puks vilja ka erikatse
embleemi, mida uhkusega
vormil kanda.

Noored said registree-
rumisel ise valida, millises
grupis tegutseda. Eriliselt
roomustas see, et meie
rithma lapsevanem Janek
Laanemade viis labi foto-
graafi erikatse, mille vastu
tundsid suurt huvi ka meie
tiidrukud.

Pdevad olid sisukad ja
opetlikud. Tutvuti Rakvere
reaalkooli imbrusega ning
pandi proovile oma osku-
sed. Kdige pingelisemaks
kujunes luurajate laupde-
vane 00, kus osa eksamist
tuli sooritada pimedas lii-
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FOTO KATRE HAASMA

kudes. Ttidrukud said hasti
hakkama ja kui seekord
tunnistus veel saamata jai,
on suur t66 juba tehtud!

Ohtused tegevused pak-
kusid nii uusi teadmisi
kui rd6mu. Esimesel 6htul
mangiti ,Me armastame
jargukatseid”, teisel 0h-
tul viisid noored ise labi
liikumismange ja hariva
Kahooti. Nagu kombeks, ei
puudunud ka iihine tants,
mida Uhtna tiidrukud suu-
re dhinaga lava darel eest
vedasid.

Pithapdeval toimu-
sid eksamid, kunstnike ja
fotograafide naitus, luura-
jate tootoad. Laagri 16peta-
mise jdrel osalesime Nais-
kodukaitse Viru ringkonna
,2Anname au” seiklusorien-
teerumisel. Rada oli tais po-
nevaid tegevuspunkte ning
katlasupp maitses taaskord
varskes ohus imehasti.

Laagri viimasel pdeval
sai erikatse tunnistuse ja
embleemi kandmise diguse
43 noort. Palju dnne! Neile,
kel moni erikatse tingimus
veel tditmata, jdudu ja sihi-
kindlust edasi tegutsemisel!
Jargmise laagrini!

oomu ja uusi

soprussuhteid

Kevadlaagris erikatse ,Kunstnik" — natlitirmort magamiskotiga.

FOTO: KATRE HAASMA

FOTO: MERLE MAIMJARV-MIRKA
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Inspiratsioonikoonduse kilalised Parnu, Tallinna ja Viru ringkondadest.
FOTO: KATRE HAASMA

Erikatse tunnistuse saab meie riithmjuht Kertu Lusti.
FOTO: KATRE HAASMA

Hea geenidoonor!

Tartu Ulikooli Eesti gee-
nivaramu korraldab juba
teist korda iiht Eesti ajaloo
suurimat vaimsele tervisele
jaseda mojutavatele teguri-
tele keskenduvat uuringut.
TU Eesti geenivaramu juhi
Lili Milani sénul on Ladne-
Viru maakonnas 11057
geenidoonorit, keda ooda-
takse uuringus osalema.

Uuringu eesmdrk on
moista, kuidas geneetili-
sed, sotsiaalsed ja elustii-
liga seotud tegurid mdoju-
tavad inimeste heaolu ja
vaimset tervist. Teadlased
panevad stidamele, et por-
taalis MinuGeenivaramu
asuvat veebikiisimustikku

on oodatud tditma koik
geenidoonorid, olenemata
sellest, kas inimesel on
elu jooksul vaimse tervise
probleeme esinenud voi
mitte. Osalemiskutse on
saadetud geenidoonorite-
le ka meilile. Eestikeelset
veebikiisimustikku saab
tdita nii arvutis kui ka nu-
tiseadmes ning see votab
aega keskmiselt 30 minutit.
Koige kiiremad vastajad on
praeguseks kiisimustiku
16ppu joudnud vihem kui
15 minutiga.

Kui koroonapandeemia
ajal sai vaimne tervis palju
tahelepanu, siis teadlaste
sonul on ka praeguse aja

siindmused meie heaolule
paras viljakutse. ,Teame,
et sojakonfliktid, kdrged
hinnad ja poliitilised keerd-
kdigud mojutavad meid
erinevalt, soltudes sellest,
millised on meie eelsoodu-
mused, elus varem kogetu
ja tugivorgustik,” selgitab
neuropsiihhiaatrilise ge-
noomika kaasprofessor
Kelli Lehto. Tema sonul on
tarvis jalile saada, millised
on meie heaolu kujundavad
ja seda mojutavad tdpsed
mehhanismid. ,Vaimse ter-
vise murede ennetamiseks
on eriti tahtis paremini
moista, miks on moned
inimesed keskkonnatingi-

muste suhtes palju haavata-
vamad, samas kui teised on
vaga vastupidavad,” iitles
Lehto.

TU Eesti geenivaramu
juhi Lili Milani sdnul tasub
geenivaramu portaali kii-
lastada ja uudistada seal
enda kohta kiivaid and-
meid. Paljud geenidoonorid
pole veel kordagi veebile-
hega tutvust teinud. , Kui sa
ei maleta vdi ei ole kindel,
kas oled geenidoonor, on
seda lihtne teada saada,
proovides oma ID-kaardi,
Smart-ID vdi mobiil-ID-ga
sisse logida portaali por-
taal.geenidoonor.ee,” iitles
Milani.

ey

m TARTU ULIECOL nnn Enatd

[ [
Oled geenidoonor?

Osale uuringus ja aita mdista,
mis mojutab Eesti inimeste
heaclu ja vaimset tervist
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Siis kui valjas sajab lund, magab karu talveund ...

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Tegelikult on muidugi
kevad kées ja karudel uni
ammu otsas. Seepéarast
oleks oma lugu paslik alata
hoopis lausega, et siis kui
lastel on koolivaheaeg,
Opetajad ei puhka - va-
hemalt mitte Uhtna kooli
omad. Jah, just nimelt, sest
siis, kui dpilased nauti-
sid vaheaega ja puhkasid,
kasutasid dpetajad seda
aega hoopis ldpusirgeks
valmistumiseks, plaanide
ja kavade tlilevaatamiseks,
enda arendamiseks ja koo-
likeskkonda panustami-
seks.

Nii algas Opetajate va-
heaeg 6ppepdevaga, mil-
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le teemaks ,Elanikkonna
hiadaolukordadeks val-
misolek”. Aasukalda maa-
ja merepadste professio-
naalide Marge Zaidullini
ja Remi-Reivo Jakobsoni
labiviidud koolitus tuletas
meelde kui oluline on tege-
likult erilisteks olukorda-
deks valmis olla. Arutelude
kdigus meenutati nii Pada
oru ja Moonika dppetundi
kui aastataguseid koroo-
napiiranguid.
Motlemapaneva kooli-
paeva kaigus tuletasime
koos meelde sedagi, mis
on elutdhtsad teenused,
mida me tildse igapdeva-
seks eluks vajame ning
mida peaksid sisaldama
kodused Kkriisivarud, sest
tdoepoolest, nagu kinni-
tab Paasteameti infoleht:
»Mida rohkem inimesi
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suudab erinevates Kkriisi-
olukordades iseseisvalt ja
teadlikult tegutseda, seda
rohkem on meil voimalik
paasta elusid, ennetada
tervise-, keskkonna- ja
varakahjusid ning toetada
abivajajaid.”

Pdeva lépetasime te-
gusalt - tdmbasime katte

FOTOD: SIRJE REBANE
tookindad, haarasime saed
ja rehad ning muutsime
koolitimbruse veelgi ilu-
samaks ja turvalisemaks.
Varskema ilme said see-
kord Kuulsuste parki ning
tiigilmbrus. Paev 16petati
kindlas veendumuses, et
koos tegutsedes loome
parema keskkonna!

Aita leida kuusejuur”®

Eesti Loodusmuuseum
avab 2027. aastal uk-
sed uues Noblessnerisse
kerkivas muuseumima-
jas.Uuele tuumnaitusele
eksponaatide leidmi-
seks alustas muuseum
iille-Eestilise kogumis-
kampaaniaga, mille raa-
mes otsitakse nii loo-
duslikku materjali kui
ka erinevaid esemeid
- hundinahast karu-
aabitsani.

,Uue Eesti Loodusmuu-
seumi tuumnditus raagib
inimese jalooduse kooselu
kunstist - kohtuda saab nii
meie looduse tuntud kui ka
inimsilmale ndhtamatute
asukatega, kohates samas
inimest pidevalt {ihena
tegelastest, vordsena teis-
te seas. Nditusele ekspo-
naatide leidmisel vajame

aga abi - ehk satud just
sina markama looduses
vOi on sul kodus see, mida
muuseum otsib? Kogu-
miskampaania raames
loodame leida mitmesu-
gust materjali, lindudest-
loomadest metsaherilase
pesa, sinilillemargi vdi
tedremunavaasini,” rakis
ndituse kuraator Evelin
Paasukene.

Kogumiskampaanias
osalemine on ainulaadne
voimalus aidata kaasa uue
loodusmuuseumiloomise-
le ning anda enda panus
muuseumi missiooni in-
nustada meie erakordset
loodust markama, moist-
ma ja hoidma.

Muuseumi kodulehel on
nimekiri esemetest, mida
kampaania raames otsi-
takse. Samuti leiab kodu-
lehelt esemete tdpsema

info, ligikaudsed suuru-
sed ning liikide fotoviited:
https://www.loodusmuu-
seum.ee/et/uue-loodus-
muuseumi-tuumnaituse-
kogumiskampaania

Kuidas muuseumile
asju pakkuda?

eMuuseum ootab infot
vaid juhudnnetuse tagajar-
jel hukkunud, silmnahta-
vate vigastusteta taiskas-
vanud imetajate jalindude
kohta, kes on vilja toodud
nimekirjas. Hukkunud
imetaja voilinnu leidmisel
ootab sellest esimesel voi-
malusel infot muuseumi
zooloogilise kogu kuraator
Joosep Sarapuu telefonil
5903 1393. Kiitlemisel
tuleks voimalusel valtida
vahetut kontakti ning ka-
sutadakindaid ja/v6i muid
kaitsevahendeid.

Kuuse juurestik.

e Nimekirjas olevate
puude, putukate pesade
ning esemete infot ootab
muuseumi meeskond vee-
bivormi kaudu hiljemalt
31. maiks.

Esemete puhul loodab
muuseum, et omanikud on

valmis need muuseumile
annetama.

Esitajad, kelle pakutu
nditusele jouab, saavad
esimeste seas kiilastada
uut Eesti Loodusmuuseu-
mi. Kéigi kogumiskam-
paanias osalenute vahel

i }‘
© A
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loositakse vilja toredaid
auhindu.

* Loodushariduslik tdp-
sustus: oige on delda, et
kuusel on juurestik (iihe
taime koik juured moodus-
tavad juurestiku).
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Lepna raamatukogu6o pakkus meisterdamis-

lusti, uusi kogemusi ja paanikamangu

Lepna raamatukogus toi-
mus 17. aprillil raamatu-
kogudo. Kuigi seekordne
sindmus moéddus kah-
juks ilma é6bimiseta, ei
puudunud ohtust pone-
vus, uute oskuste oman-
damine ega nali.

Korraldusmeeskond oli
liritust ette valmistanud
nddalaid, panustades nii
aega kui ressurssi, et pak-
kuda lastele voimalust koos
midagi erilist korda saata.

Vorratud hetked sadamakapteni silmade labi

Someru raamatukogus on
suve l6puni vaatamiseks
valjapanek Priit Kapsta
fotodest.

Priit on enda kohta oel-
nud:,Olen parit Saaremaalt
jahariduselt rohkem seotud
puidu, kui fotograafiaga,
aga kunstniku silm ptitiab
ikka ndhtut raamida ja nii
see ldaks. Puiduga seoses
olen tédtanud nii siin kui
sealpool piiri ja nii sattusin

FOTOD: JAANA ANT
Seetottu valmistas kerget
nordimust asjaolu, et alg-
selt registreerunud kahek-
sast lapsest joudsid kohale
vaid viis. Viimasel hetkel
loobumine teeb meid kur-
vaks, sest iga puuduja taga
on hoolikalt planeeritud et-
tevalmistus. Sellegipoolest
oli kohaletulnute tuju laes
ja Ohtu tais tegutsemislusti.

Kuidas meil siis liks?
Ohtu algas tdringute
meisterdamisega. Raama-

ka Ruhnu, kus vana puukirik
oli lisna dnnetus seisus ja
vajas restaureerimist. Vaa-
de kahele korvuti seisvale
kirikule oli tdeliselt paeluv.

Viikesaarel tunnevad
koik koiki ja nii oli minulgi
sinna kogukonda lihtne
sulanduda.

Hiljem, kui sadamakap-
teni kohta pakuti, arvasin
naljatamisi, et aasta voib
ju proovida, aga aastaid

tukoguhoidja juhendami-
sel tditsid lapsed kangast
taringutoorikud vatiiniga,
omblesid need kinni ning
kaunistasid vildist tappi-
dega. Kui napud soojaks
tehtud, suundusime kooki,
kus noorsootddtaja Liliani
juhendamisel valmis vaga
maitsev makaronisalat.
Uheks suurimaks iil-
latuseks sel dhtul osutus
noorte huvi dmblusma-
sina vastu. Raamatuko-
guhoidja tutvustas enne
omblusmasina kasutamist
selle hingeelu: kuidas ma-
sinat ohutult kasutada ja
milliseid pdnevaid dmb-
lusi saab dmmelda. Eriti
suurteks d6mblushuviliseks
osutusid just poisid! Moni
neist omandas to6votted
nii kiiresti, et valis peagi
ise masinal erinevaid pis-
teid ja kaunistusémblusi.
Uhisté6na valmis suur ja
uhke kangast tiring, mis sai
ka kohe proovile pandud:
algas adrenaliinirohke
»Paki avamise“ mang.
Mangu reeglid on liht-
sad: mangijad veeretavad
kordamodda taringut. Nii-
pea kui keegi saab tarin-
gul kuue, peab ta kiiresti
kdtte tombama paksud
kindad ning hakkama lahti
- T '.!I'

sai viisteist. Elu saarel
muutus huvitavaks, seda
oli vaja jaddvustada ja
maailmaga jagada.”

T -~

harutama mitmekordsesse
paberisse ja teipi mahitud
pakki. Samal ajal jatkavad
teised kiires tempos térin-
gu veeretamist. Jargmine
mangija, kes saab kuue,
varastab kindad ja paki en-
dale. Voidab see, kes jouab
paki stidameni.

See mang osutus ikka
toeliseks paanikamanguks.
Kisa ja kdra kostis vist tae-
vani ning noorte siblimine
oli nii naljakas, et naerda
said nii osalejad kui pealt-
vaatajad. Paberikihtide va-
helt pudenes vilja maius-
tusi ning viimane 6nnelik
leidis paki stidamest tervis-
liku tillatuse, Guna!

Ohtu 16ppes meeleolu-
kate tantsukavadega ning
korraldajad ténasid enne
koduteele minekut koiki
osalejaid tanukirja ja vaike-
se Sokolaadiga. Aitéh, tub-
lid noored, teiega veedetud
ohtu oli meeldejaav!

Uute kohtumisteni Lep-
na raamatukogus!

Uritust korraldasid
JAANA ja LILIAN

Fotod iiritusest leiad raa-
matukogu ja noortekeskuse
Facebooki lehelt.

Naitusel on moned het-
ked labi viieteistkiimne
aasta sadamakapteni sil-
made labi.

RAAMATUSOOVITUSED

Lugeja soovitab
Kersti Salulaid soovitab

Kalle Pilt ,VANADE
PUITMAJADE RENO-
VEERIMINE - PUUST JA
PUNASEKS*

VANADE
PUITMAJADE
RENOVEERIMINE -

puust ja punaseks

Kui olete majaomanik - ja eriti
veel vanema puitmaja omanik -
siis peaks see raamat kuuluma
teie raamaturiiuli esimestesse
ridadesse. Autor on Eesti tun-
nustatuim ekspert koiges selles,
mis voib tarede vdi hddrberite juures viltu minna. Siit saab
pohjaliku dpetuse ka see meistrimees, kes alles planeerib
uue eluaseme rajamist. Raamatus on valja toodud erinevaid
ehituslikke konstruktsioone, mille ajahambale vastupidamist
kinnitavad muuhulgas ka vanameister Arvo Veski joonised.
Ehitusmaterjalide valikul on abiks tabelid, kus on valja too-
dud nende fiitisikalised omadused. Opikus (végisi tuleb selli-
ne vordlus) on nduandeid nii algajatele kui edasijoudnutele.

Taiesti kohustuslik lugemine on see neile, kes vaatavad
ringi mdne maja ostusooviga. Sada lehekiilge on konkreet-
set Opetust, mida selle juures silmas pidada. Seda osa voib
ehitushimuline inimene ka lihtsalt mdnusa 66kapiraamatuna
lugeda. Juttu illustreerivad rohked varvilised fotod.

Olgu nimetatud, et peale pohjaliku renoveerimisdpetuse
katusest keldrini, on Kasitletud veel puitmajade erinevaid
majatiiiipe, ehituseks vajalikku dokumentatsiooni, lepinguid,
energiathusust, kiittesiisteemide tuleohutust jne. Ohtralt on
pildimaterjali, nii et kdik on tehtud tdesti puust ja punaseks.

9-aastane usin lugeja

LR, ML .I--H'II 1

Marta-Ketli Tikkerber »m: =
soovitab e ol
Ketlin Priilinn L=/
,MINU ODE KELLY*

Mulle meeldis see raamat
sellepérast, et see oli huvitav.
Raamatu peategelased olid

Johanna ja Kelly. Kelly oli eri- .

line laps, sest tal oli Downi ?ﬂ K&LI—Y
stindroom. Johanna ja Kelly L N

ema ja isa laksid lahku, sest l{'” “1 WL N RATITANRD.
nad kogu aeg tiilitsesid, kuidas ho,‘\a CEAL
oleks Kellyl parem.

Johanna parim séber kolis Rootsi ja niitid oli tal raske uusi
sopru leida. Johanna klassi tuli uus tiidruk Stina, kes kiusas
koos Vanessa ja Katliniga teisi. Johanna sdbrunes vahepeal
Karl-Georgi ja Emmaga ja Iopuks said nad ka Stinaga sopra-
deks. Lopuks sai Johanna ema uue mehe ja nad said lapse.
Johanna ei habenenud kunagi Kellyt.

Digiteeri oma fotokogu
2

aga annab lisaks
voimaluse neid
fotodena ka kor-
rigeerida, paren-
dada ning parast
teistelegi naidata.

Selles ei ole
midagi keerulist.
Oleme valmista-
nud iiksikasjaliku
kirjaliku juhen-
di, kuid alati on
kdepéarast ka raa-
matukoguhoidja,
kes juhendab ja
abistab, kui vaja.
Vajalik on kasuta-
jal pilveteenuse olemasolu
(nditeks google konto), et
raamatukogu arvutisse di-
giteeritud fotod parast enda
kontole laadida.

Teenus on kaigile tasuta,
kuid nduab siiski mdningast
arvuti kasutamise oskust.

Peep Vassiljev kiis digiteerimas enda 1976.
aasta Kuuba reisil tehtud pilte, mida ta pole
juba aastakiimneid ndinud. Nild oli vahva
viiekiimne aasta tagust eksootilist reisi jélle
meelde tuletada.

Rakvere valla raamatu-
kogus Sdmerul on vdimalik
skaneerida ja digiteerida nii
vanu fotosid, filminegatiive
kui diapositiive. Paljudel on
kodus eelmisest sajandist
parit diapositiive, mida ilma
vajaliku aparaadita, kui seda
tdna enam alles ei ole, vaa-
data ei saa. Digiteerimine



Ettevotlik ettevotja ja tema ettevote

SIRJE REBANE
kaaskirjutaja

Selguse huvides otsin
moistetele selgitust Tartu
Ulikooli digi ettevdtlus-
opikust:

Ettevotlikkus on isiku-
omadus, mis véljendab isiku
voimet ja tahet tegutseda.
See pdhineb loominguli-
susel, uuendusmeelsusel
ja riskivalmidusel, samuti
oskusel dra tunda ja reali-
seerida vdimalusi.

Ettevotja on fliisiline
isik, kes pakub oma nimel
tasu eest kaupu voi teenu-
seid ning kaupade miiiik
vOi teenuste osutamine on
talle piisivaks tegevuseks,
ning seaduses satestatud
aritihing (Ariseadustik, §1).

Ettevote on tegutsemise
vorm ja viis, majandustik-
sus, mille kaudu tegutseda.
Ettevote koosneb asjadest,
Oigustest ja kohustustest.
Ettevotlusega alustades
tuleb ettevdtjal valida ette-
votlusvorm.

Jarelikult: Ettevotlikkus
+ ettevotja = ettevote.

Seega - saame tuttavaks:

E. TAMMIK OU on asuta-
tud 2022. aastal. Ettevote
tegutseb sektoris ehitus,
ehitusmaterjalide tootmine,
pohitegevusala on elamute
ja mitteeluhoonete ehitus.

Kes te olete ja kuidas te
joudsite Rakvere valda?

Olen Endrik Tammik ja
olen siindinud Rakvere val-
las. Esimesed neli eluaastat
olin Uhtnas, siis kolisime
Rakvere linna. Seitse aastat
tagasi sai Uhtnasse oma
elamine soetatud.

Kelleks te olete oppi-
nud ning kus ja kellena
varem tédtanud?

Oppisin Rakvere pohi-
koolis ja ametikoolis.
Varasemalt olen todtanud
nii Soomes, kui Eestis ehita-
jana, plaatijana, moobli pai-
galdajana, mooblitislerina.

Kuna tegemist on suh-
teliselt noore ettevottega,
siis kuidas ja miks asi
alguse sai?

Alguse sai soovist olla
iseenda tédandja ja oma
aja peremees. Kuna turgu
jandudlust ehitusmaastikul
oli ning mul oskused sellel
alal olemas, siis oli ka hea
alustada.

Mis on sellise ettevotlu-
se juures koige raskem?

Kbige raskem on konku-
reerida miinimum pakkuja-
tega, kes teostavad toid t66
tegemise parast. Kindlasti
on erandeid, kuid pahatihti
on tagajarjeks pettunud

klient v6i on toid oska-
matult teostatud. Lisaks
puudub sellisel kujul tehtud
toodele garantii.

Aga koige olulisem?

Sellise ettevotluse juures
on oluline teostada t6id
kvaliteetselt, kuna see te-
kitab olukorra, kus sind
soovitakse vdi soovitatakse
ka jargmistele objektidele.
Selle pohimotte jargi sai
ka ettevotte nimi valitud
- mina ise seisan oma t60
kvaliteedi eest.

Millega teie ettevote
tapsemalt tegeleb?

Minu ettevote tegeleb
erinevate ehitustédodega,
kuid pdhiliselt pesuruumi-
de ja leiliruumide ehitami-
sega.

Missuguseid tdid teete
voi olete teinud?

Olen teinud plaatimist,
paigaldanud sise-ja valis-
voodrit, koikvoimalikke
puiduga seotud toid, ter-
rasse, sanitaartehnilisi toid,
mooblipaigaldust, isegi
paar treppi on tulnud teha.

On teil koost66partne-
reid?

Peamiselt teen koost6od
Téru Vara OUga ja Conum
0Uga.

Aga tulevikuplaane?

Hetkel veel laienemise-
le ei motle, kuid eks aeg
naitab.

Kas Rakvere vald on
teie tegevuse vastu huvi
tundnud? Voi kas peaks
tundma?

Ei ole veel huvi tundnud,
kuid valla huvi kohalike
ettevitete vastu on alati
teretulnud.

Aitah vastuste eest ja edu
edaspidiseks!

MEIE ETTEVOTTE LUGU

Fotod tehtud téddest parinevad Enrik Tammiku erakogust.

RAKVERE VALLA SONUMID
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Kuilaps eir

AIRI PALL
manguterapeut
airiteraapia@gmail.com

Laste vaimne tervis ja
toimetulek igapdevaeluga
on ttha enam tihelepanu
all. Kiire elutempo, muu-
tused peredes ja kasva-
vad ootused mojutavad ka
kdige nooremaid. Sageli
ei oska laps oma tundeid
sonadega valjendada, kuid
see ei tdhenda, et tal mure-
sid ei oleks. Uks vdimalus
last sellistes olukordades
toetada on manguteraapia.

Manguteraapia -
kellele?

Manguteraapia on suu-
natud lastele, kes kogevad
oma elus erinevaid raskusi
vOi muutusi. Lapse mured
ei avaldu alati sdonades,
vaid pigem kditumises,
tunnetes vOi igapdevases
toimetulekus. Sageli voivad
need valjenduda naiteks
arevuse, uneprobleemide,
hirmude, vaikseks muu-
tumise, viha voi agressiiv-
susena.

Lapse elus tuleb ette
mitmesuguseid stindmusi
- muutused perekonnas,
kolimine, lasteaiaga koha-
nemine, pinged suhetes voi
muud keerulised kogemu-
sed. Kuna lapsel ei pruugi
olla veel piisavalt sénu oma
tunnete selgitamiseks, val-
jendab ta oma sisemaailma
sageli mangu kaudu.

Manguteraapia on psiih-
hoteraapia vorm, mis toe-
tab last sotsiaalses kesk-
konnas paremini toime
tulema. See teraapiavorm
sobib eelkdige 3-14-aas-
tastele lastele, kelle jaoks

.

mang on loomulik ene-
sevaljenduse viis. Moni-
kord arvatakse ekslikult,
et manguteraapia eesmark
on last ,ravida“ voi talle
midagi opetada. Tegelikult
ei ole manguterapeut ei
ravija ega Opetaja. Mangu-
teraapia keskmes on lapse
juhitud mang ning last
toetav terapeut, kes loob
turvalise ja hinnanguvaba
keskkonna.

Sellises keskkonnas saab
laps viljendada oma mot-
teid, tundeid ja kogemusi
viisil, mis on talle loomu-
lik ja sobiv. Lapse jaoks
on mang tema tavaline
suhtluskeel - sageli palju
loomulikum kui sénaline
enesevaljendus.

Milliste raskuste
korral voib mangu-
teraapia aidata?

Maénguteraapia vaib olla
toeks vaga erinevate olu-
kordade ja kditumismuu-
tuste korral. Naiteks siis,
kui laps kogeb:

e drevust ja muretsemist

¢ hirme (pimedus, eralda-
tus, uued olukorrad)

e uneprobleeme voi rahu-
tut und

e kurbust vdi meeleolu-
muutusi

e viha, arrituvust voi
agressiivset kditumist

 endassetdmbumist voi
vaikseks muutumist

e raskusi suhetes teiste
lastega

« kohanemisraskusi laste-
aias voi koolis

e muutusi perekonnas
(lahutus, uue pereliikme
siind)

* kaotust voi leina

e traumaatilisi kogemusi

, '/ TEEME KOOS PEREGA!

Paljud maletavad, et iga
kevade juurde kais vanasti
ka pajupilli tegemine. Pa-
jupill tehakse ennekdike
pajuoksast, aga sama pdhi-
mottega saab pilli teha ka
teistest puudest, mille koor
lahti tuleb. Pajupill kuulub
puupuhkpillide rithma ja
seda tehakse kevadel, kui
puul tuleb koor oksa kiiljest
lahti. Tavaliselt juhtub see
paju ditsemise ajal vahetult
enne lehtede puhkemist.
Siis saab pajuoksast lihtsalt
eemaldada koore ja teha
sellest pajupilli.

Selleks laheb vaja sirget,
vigastamata, sdormejame-
dust pajuoksa ja teravat
nuga.

Loika pajuoksale sisse
vilesalk, kuskil paari sen-

timeetri kauguselt otsast.
Madra pillile pikkus ja 16ika
sealt imber oksa koor labi.
Vilesélgu vastaskiiljele tee
huulik. Siis koputa noa pea-
ga drnalt kogu pilli pikkuses
koor 1abi, seni kuni koor
oksa peal liigub. Seejarel
eemalda oksalt koor (hoia
seda vaga oOrnalt) ning vii-
mistle huulik. Jaga pajupilli
sisu kaheks: st eralda huulik
pajupilli tagumisest osast.
Pane pill kokku nii, et aseta
huulik 6rnalt pajukoore
sisse tagasi ja tagumine osa
pane Ornalt teisest otsast
pajukoore sisse tagasi. Mo-
lema otsa vahele jata tiihi
ruum.

Kuidas pajupilli méngi-
da? Pane pilli huulik huul-
tele, puhu suu kaudu 6hk

aagi, raagib mang

e madalat enesehinnan-
gut voi ebakindlust.

Oluline on margata, et
sageli ei seisne probleem
halvas kditumises, vaid
lapse sisemises kogemu-
ses, millega ta liksi toime
ei tule.

Mida manguteraapia
lapsele pakub?

Manguteraapia ei vota
lapselt tugevaid tundeid
ara. Selle eesmark on ai-
data lapsel oma tunnete-
ga paremini toime tulla.
Teraapiaruum pakub lap-
sele vdimalust olla tema
ise ning kogeda turvalist ja
aktsepteerivat keskkonda.

Seal saab laps:

¢ olla just selline, nagu ta
on

* kogeda hinnanguvaba
ruumi

1abi huuliku pillitoru tiihja
ruumi. Seal hakkab dhk
vonkuma ja tekitab heli. Heli
kdrgus soltub tithja ruumi
suurusest, mida saad regu-
leerida pajupilli tagumise
osa liigutamisega. Heli kor-
gus soltub sellest, kui pikk
on dhusammas pillitorus.
Mida pikem on 6husammas,
seda madalam heli tekib,
mida lihem seda korgem
heli.

e viljendada oma motteid
ja tundeid turvaliselt

« saada kogemus, et teda

kuulatakse ja moistetakse

Kuidas stinnib otsus?

Manguteraapiaga alus-
tamine on koostéodprot-
sess. Esmalt on oluline
lapsevanema nousolek ja
valmisolek last toetada.
Samuti peab laps teadma,
et manguteraapia ruum
ei ole lihtsalt mdngutuba,
vaid koht, kus ta voib oma
motteid ja tundeid jagada
- kui ta selleks valmis on.

Oluline on moista, et
lapse kaitumist mojutab
sageli ka keskkond. Kui ras-
kuste pdhjused peituvad
imbritsevates oludes, ei
saa oodata muutust ainult
lapselt. Manguteraapia
saab pakkuda lapsele tuge
ja kindlat turvalist kohta,

Miks pill ei tee enam
heli? Pajupill tootab kdi-
ge paremini varske puu ja
niiske koorega. Kui koor
kuivab ara, ei teki enam 0i-
get 6huvoolu ning heli voib
kaduda. Selle valtimiseks
voib pajupilli hoida ménda
aega vees.

Internetist leiad kiiresti
kavideo, kuidas samm-sam-
mult pajukoorest teha lihtne
pajupill.

Manguterapeutide
Assotsiatsioon

Lepna raamatukogus

Vota pere kaasa
ja tule kohtumisele! ~ ol

Rﬁiglme * Kuulame m

.“.‘.?.‘,‘,E‘Ikitleme iihiselt piirkonna olevikule ja tulevilkul!

kuhu ta saab regulaarselt
tulla ning kus tema koge-
musi margatakse ja mois-
tetakse.

Manguteraapia vaartus
seisneb selles, et laps saab
olla ndhtud ja kuulatud
viisil, mis vastab tema aren-
gule ja loomulikule suhtle-
misviisile - mangu kaudu.

Toetus Rakvere vallas

Rakvere vald pakub las-
tele vaimse tervise tuge.
Alates siigisest on mangu-
teraapia teenus kattesaa-
dav Rakvere valla lasteaias
Paadsusilm enamikes dp-
pekohtades. Teistele valla
lastele on vdimalik man-
guteraapiat saada, poordu-
des ennetustoospetsialisti,
Eneli Baumanni (eneli.ba-
umann@rakverevald.ee)
poole.

7

>

KOGUKONNAPAEV

kohtumine Rakvere valla ametnikega

17. mai e
Lo kell 12.00 | kell 15.00 ‘&5

Lasila koolimaja saalis

Lepna raamatokogus alustame vidikese
“muusikalise meelelahutusega kell 12.00

=

asilas algab kohtumine Someru néitetrupi

etendusega kell 15.00 ,Vargamide me janaised”
(vaga huumoorikas tikk, kestab Th) ?.
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Kevadine torje aitab voornalkjad suvel kontrolli all hoida

Kevadel enne hoogsat
taimekasvu algust on
oige hetk kontrollida
iile podsaalused, lehe-
hunnikud, aiaservad ja
muud varjulised kohad,
et otsida voornalkja-
te munakogumeid. Kui
need varakult iiles leida
ja hdvitada, on marksa
toenidolisem hoida dra
voorndlkjate suvine ar-
vukuse puhang.

Hispaania teetigu ja
mustpeandlkjas on Eestis
laialt levinud vodorliigid,
kes on kohastunud meil
talve ile elama eelkdi-
ge munadena, hispaania
teetigu lisaks ka noorte
isenditena. Munad on neil
paigutatud vaikeste ko-
gumitena lehekodu alla,
kompostihunnikutesse
ning mujale varjulistesse
ja niisketesse kohtadesse.
Heades varjekohtades lu-
mikatte all piisis ka kiilmal
talvepdeval temperatuur
teole soodsalt nullildhe-
dane.

Et hoida ara voornalk-
jate suvist plahvatuslikku
arvukuse tousu, on keva-
del vaja panna réohku mu-
nakogumite ja nalkjate ot-
simisele. Niipea, kui muld
on soojenenud, tasub aias
tile kontrollida podsaalu-
sed, kompostihunnikud,
pinnakatte alused, kivide
ja palkide alused jm var-
julised kohad. Leides mu-
nakogumeid vo&i nalkjaid,
saab need havitada.

[Imade soojenedes,
kui nalkjad on muutunud
liikuvaks, on regulaarne
kontroll ja torje kdige to-
husamad varahommikuti

vOi ohtuti, samuti parast
vihma. Abi voib olla ka
erinevatest fiilisilistest
toketest ning piilinistest.

Ara aita levitada!

Voornadlkjate torje on
tohusaim siis, kui seda
tehakse jarjepidevalt ja
koos naabruskonnaga.
Uutesse piirkondadesse
voivad voornalkjad ja nen-
de munad sattuda taimse
materjali (nditeks taime
mullapalli ja heinaga),
mulla ja multsi, kiittepuu-
de, tehnika (traktori, nii-
duki) jms abil. Seetdttu on
oluline veenduda eelnevalt
aeda toodava taimmater-
jali ja mulla kvaliteedis.
Véimalusel tuleks taimed
istutada paljasjuursetena
vOi hoida umbes 2-3 nada-
latkarantiinis. Aiatehnikat
laenutades tasub see enne
kasutust hoolikalt puhas-
tada.

Aiajaatmete kaitlemisel
on tahtis valtida nalkjate
edasilevimise voimalust.
Aiajaatmed voib kaidelda

Mustpeanalkjas Ja tema munad. Mustpeanalkjas ei sarnane uhegl meie kodumalse teoliigiga.

FOTOD: ENE GRASS/TEOKAART

Must seatigu on kodumaine teoliik. Tunned kasuliku liitlase dra

s6rmejalje mustri jargi mantliklilbil.

oma kinnistul voi anda tile
jaatmekaitlejale. Véimalu-
si saab uurida kohalikust
omavalitsusest.

Hoidu havitamast
omasid!

Voornalkjaid torjudes
tasub hoida kodumaiseid
liike. Paljud kodumaised
teod nagu nditeks must
seatigu on aiapidaja liit-
lased, sest tekitavad huu-
must ja mangivad olulist
rolli toiduahelas, lisaks
s06vad mustad seateod
voornalkjate mune.

Juhised hispaania tee-
teost ja mustpeanalkjast

FOTO: MARGIT TURB

hoidumiseks ning nende
térjumiseks leiab Kesk-
konnaameti veebilehelt:
https://keskkonnaamet.
ee/voornalkjad.

Nii Hispaania teetigu
kui ka mustpeanadlkjas on
levinud iile Eesti. Nende
liikide leviku kaardista-
miseks on koik oodatud
andma oma vaatlustest
teada kaardirakenduse
teokaart.keskkonnaamet.
ee kaudu. Teokaardilt saab
ka ulevaate, kus voornalk-
jad teadaolevalt on levi-
nud. Lisaks saab vaatlus-
test teada anda PlutoF GO
ja loodusvaatluste nutira-
kenduse kaudu.

Mida teha aias kevadel?

o Kontrolli regulaarselt varjulisi ja niiskeid kohti, mida soe 6hk ja
paike lihtsasti ei kuivata. Korja leitud véornalkjate munad jaisendid
kokku ning hukka.

o Hukkamiseks kasuta nn kiire surmamise meetodit: 166 leitud
nalkjad kas labidaga pooleks voi korja anumasse ning kalla peale keev
vesi. Nalkjamunadele vala peale keev vesi. Tea, et teomlirgid ei ole
voornalkjate torjumisel kuigivord mojusad ning nende kasutamisel
havitad ka teisi liike. Lisaks jduavad osad miirgid pinnase kaudu
I6puks pinnavette.

o Kaitle hukatud nélkjad hoolikalt. Mata need oma kinnistul
umbes labidasligavusele maasse voi pane komposti. Voimalusel vii
nalkjad nalkjakonteinerisse, kui see on piirkonnas olemas. Hukatud
nalkjaid vaib panna kotti vai pakendisse suletult olmejaatmete kon-
teinerisse. Veendu eelnevalt, et koik isendid oleksid surnud.

o Korista lehehunnikud, eemalda mults, voimalusel I6ika lopsa-
kate taimede ja podsaste alused, aiaservad puhtaks. Nii vahendad
voornalkjate toidubaasija padevaseid varjepaiku. Samal ajal muutub
ala paremini nahtavaks ja ligipaasetavaks nalkjate otsimiseks.

o Kui vaimalik, kasuta aias suletut kompostrit. Kompostihunnik
kaeva regulaarselt [abi ja vajadusel t66tle seda ndlkjamunade havi-
tamiseks naiteks kltslaugulahuse voi keeva veega.

o Aiajaitmeid (puulehed, taimejaanused jms) kiitle oma kinnistul
voi anna Ule jadtmekaitlejale. Voimalusi uuri kohalikust omavalitsu-
sest.

¢ \/6ornalkjate jarjepideval torjumisel tee koostddd naabritega.
Suurt ala torjesse haarates on vodrnalkjate torje tohusam.

Kuidas hoida dra voornalkjate toomist
oma aeda?

o Valdi niisuguste taimede ja mulla toomist aeda, mis voivad olla
saastunud voornalkjate voi nende munadega. Kui kahtlustad voi
tead, et miitigikohas on vodrnalkjaid, valdi véimalusel ostu. Loobu
taimede voi mulla toomist aiast, kus on voornalkjad.

o Kontrolli enne ostu taimede juurepalle ja mulda: otsi mune,
limajalgi ja kahjustusi. Leitud munad ja nalkjad havita, nditeks keeva
veega.

Saastumiskahtlase mulla puhul:

o Puhastajuurepallid enne aeda istutamist mullast jaistuta taim
paljasjuursena. Juurepalli Gmbert valja puhastatud muld vala dle
keeva veega - nii havitad nalkjad ja nende munad. Hiljem saad seda
mulda taas kasutada.

¢ Hoia taim enne istutamist karantiinis. Puude (nt viljapuude)
puhul void tosta poti voi istutuskoti labipaistvasse kilekotti, seejarel
sulge kott tihedalt tmber tiive. Viiksemaid taimi (pusikud, suvelilled
jms) hoia véimalusel siseruumis. Hoia taimi karantiinis umbes 2-3
nadalat jakontrollineid regulaarselt, et margata vaikeseid koorunud
nalkjaid. Kui selle ajajooksul nélkjaid ei leia, void taime aedaistutada.
Ettevaatusprintsiibist |ahtuvalt eemalda siiski juurte imbert muld.

¢ Kasutatud aiatehnika laenutusel voi esmakordsel kasutusel
puhasta see eelnevalt hoolikalt. Nii valdid ka teiste voorliikide ja
umbrohtude levikut.

¢ Hoia aial silm peal, et margata voimalikult vara esimesi voor-
nalkjaid. Nad véivad aeda sattuda ootamatuid teid pidi - naiteks
auto all, ahjupuude vahel voi euroaluste kiiljes. Kui leiad ja havitad
esimesed isendid voimalikult kiiresti, takistad neil end uues kohas
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sisse seada.

Kmdas alatoodel end salakavala tuule ja Gilekoormuse eest kaitsta

Piikeselised ilmad
kutsuvad inimesi aeda
toimetama, kuid petlik
Eestimaa kevad voéib iga
aias askeldaja ootama-
tult rajalt maha voétta.
Kuidas aias kopitsedes
end kaitsta ja valmistu-
da voitluseks iilekoor-
musest tingitud lihas- ja

liigesvaevustega, selgi-
tab proviisor.

Heitlike ilmade tottu
algab muretu ja rahustav
aias toimetamine Oigest
riietusest. ,Korraliku riie-
tumise vétmesdnad on
hingav, kihiline, mugav
riietus, et kaitsta end liigse
higistamise, tuule, paikese,

samuti nahavigastuste,
hoordumiste ja poletuste
eest. Riietus vdiks olla
ka piisavalt pikk, et valti-
da alaselja kiilmetamist,”
sonab Benu Elva Tervise-
keskuse apteegi proviisor
Marget Raukas.

Muretu aiat66 eeldab
ettevalmistust

Suur osa aiat6id eeldab
toimetamist ebamuga-
vates sundasendites, mis
pole kehale kdige loomu-
likumad. Seetdttu voiks
ka aiatd0odeks valmistuda,
nagu seataks end valmis
naiteks tervisesorgiks.
»Alustada voiks aeglastest
pearingidest, misjdrel ta-
sub méddukas tempos
soojaks teha ka selg, puu-
sad, kied, 6lad jarandmed.
Lisaks aitavad kiikid ja
kergemad venitused tur-

gutada vereringet ja teha
soojaks ka lihased,” raagib
apteeker.

Erinevate kanguste ja
muude vaevuste valtimi-
seks soovitab proviisor
tood planeerida, et valti-
da liigset sundasendites
viibimist. ,Aiatodde pu-
hul saavad kdige suurema
koormuse just selja- ja
kaelalihased. Naiteks oks-
te l6ikamise, kaevamise,
riisumise ja rohimise pu-
hul oleks arukas iga poole
tunni jarel teha iiks siru-
tuspaus,” Opetab Raukas.

Abi C- ja B-vitamiinist
ning saunast

Salakaval tuul voib mo-
nikord olla nii 16ikav, et
kangest kaelast voi seljast
pole paasu ka kdige pare-
ma ettevalmistuse korral.
»Kui aias toimetamise jarel

annab selg vdi kael tunda,
sobivad kanguse leeven-
damiseks jahutavad hobu-
sepalsamid ning mentooli
ja eeterlikke olisid sisal-
davad salvid voi geelid,”
kinnitab proviisor.

Kui eelnevad vahendid
ei anna piisavat leeven-
dust, voib neile lisaks votta
valuvastase toimega parat-
setamooli. Peavalu puhul
500 mg iga nelja tunni
jarel, tugevama seljavalu
puhul 1000 mg iga kahek-
sa tunni jarel.

»,Valu- ning poletiku-
vastased ained vdivad
soodustada higistamist,
seega tasub olla ettevaatlik
tuuletdmbustega.

Valuvaigistite toime all
on oluline meeles pidada,
et toimetada tuleks tava-
parasest ettevaatlikumalt
ning rahulikumalt, sest
valuvaigistite moju all te-

gutsedes on oht uuteks
vigastusteks ning iilekoor-
museks,” hoiatab apteeker.
»Valispidise ibuprofeeni
ning diklofenaki kasuta-
mise puhul peab olema
nahk paikese eest kaitstud,
et hoiduda naha tlitund-
likkuse voi allergia tekke
eest,” lisab Raukas.

Peale kurnavat to6pae-
va aias mojuvad kehale
rahustavalt erinevad sau-
na- ja veeprotseduurid.

Raukas lisab, et keha-
le leiab vajalikku tuge ja
turgutust magneesiumist
ning C- ja B-grupi vitamii-
nidest.

Lisaks toob proviisor
védlja, et kergele seljava-
lule vdib leida leevendust
ka liihikestest, kuni poole
tunni pikkustest jalutus-
kaikudest.

BENU APTEEGID
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MEADEISOMERUJALEY/I KUJELANIKELES

Anname teada, et 30. mail toimuva XIlIl Maaelufestivali tottu kehtivad
Someru alevikus ajutised liikluspiirangud.

Kell 8.00 kuni 15.00 on liiklus piiratud Papli, Kooli ja Puiestee tanaval.
Palume moistvat suhtumist ning ootame koiki festivali kiilastama.

Tegevusi jagub kogu perele.

LISAINFO IA : UPP 2023-2027 Strateegiakava sekkumise
REG ISTREERUMINE N .LEADER-kogukonna juhitud kohalik areng"

raames toetatud tegevused

Rakvere Vallavalitsus

* Eriilmeline vanatehnika Xl Maaelufestivali korraldamine

* Rahva lemmiku valimine
. Eesmark: Maaelufestivali kaudu
* XIll Maaelufestival - propageerida ja tutvustada elu maal,
tegeyusi kogu pere|g pollumeeste toimetamisi ja t6od.

Kaasrahastanud
Eurocopa Liit

vanatehnika.kutt.ee




Vallavalitsuses otsustati

A

J

24. martsil

e Tunnistada kehtetuks vallavalitsuse 14.06.2023 korral-
dus nr 1842.

e Anda ehitusload: veevarustuse ja kanalisatsiooni lll etapi
rajamiseks 17149 Rakvere-Joepere tee, Madapea kiila,
17149 Rakvere-Joepere tee 5, Parnu-Rakvere-Someru
tee, Jalgtee, Lepna kergtee, Lepna tee 2 ja Vallimae kinnis-
tule Taaravainu kiilas; iksikelamu pUstitamiseks Pihlaka
kinnistule Taaravainu kiilas.

e Anda raieluba Mesilase vkt 4 kinnistule Paide kiilas
30 kuuse raiumiseks. Raielubatuleb realiseerida valjaspool
raierahu perioodi.

e Eraldada Ldane-Virumaa puuetega inimeste kojale toe-
tust 365 eurot projekti ,Ennetustoo koigis Ladne-Virumaa
lasteaedades" labiviimiseks.

1. aprillil

o Noustuda Taaravainu kiilas, Kiinka tee 8a ja 10 katastri-
Uksuste jagamisega vastavalt vallavalitsuse 11.02.2026
korraldusega nr 432 kehtestatud Taaravainu kila, Kiinka
tee 8a ja Kiinka tee 10 kinnistute detailplaneeringule ning
maarata moodustatavatele katastriliksustele ldhiaadressid
ja sihtotstarbed jargnevalt: Kiinka tee 8a katastriliksus
sihtotstarbega elamumaa; Kiinka tee 8b maatulundusmaa;
Klnka tee 10 elamumaa; Kiinka tee 10a elamumaa; Kiinka
tee 10b elamumaa; Kiinka tee J1 transpordimaa.

e Anda ehitusluba tksikelamu pustitamiseks Elise tee 6
Taaravainu kiilas.

o Anda kasutusload: Giksikelamule Léokese kinnistul Muru
kilas; laohoonele Ridakiila tee 15 Lepna alevikus; Gksik-
elamule Paeaugu kinnistul Ragavere kiilas.

7. aprillil

e Korraldada avatud hankemenetlusega riigihange ,Rak-
vere vallateede pindamist66d 2026”. Pakkumused peavad
olema jous 90 paeva pakkumuste esitamise tahtpaevast
arvates ning maarata hankemenetluse eest vastutavaks
isikuks teedespetsialist Mati Siim.

® Anda ehitusload: Kaarli veisefarmi laiendamiseks Suur-
farmi kinnistul Kaarli kilas; elamu lammutamiseks Kajandi
kinnistul Torremae kiilas.

15. aprillil

e Noustuda Kohala kiilas Kohalapargi katastritiksuse
jagamisega vastavalt maakorralduskava plaanile ning
madrata moodustatavate katastritiksuste lahiaadressid
ja sihtotstarbed: Kohalapargi katastriliksus Kohala kiilas,
sihtotstarbega maatulundusmaa; Alleeotsa katastriliksus
maatulundusmaa.

¢ Anda ehitusload: viilhalli laiendamiseks Puidu tn 3 Napi
alevikus; tribdnide, mudeliraja, juhtimissilla ja kohtunike
ala pUstitamiseks Linna kinnistule Taaravainu kiilas.

¢ Anda kasutusluba veetorustikule Kaevu kinnistul, Nort-
su teel, Naituse tanaval, Papiaru tn 26, Papiaru ténav L1,
Pohjakeskuse tee 7 ja Sillaotsa kinnistul Torremae kiilas.
¢ Kinnitada kaasava eelarve kaudu rahastamiseks esitatud
ideede menetlustulemused. Kinnitada 6.04.2026 komisjoni
otsused. Avaldada Lasila korvpalliviljaku uuendamise idee
valla veebilehel. Teostada 2026. aasta kaasava eelarve
kaudu idee ,Lasila korvpallivaljaku uuendamine” maksu-
musega kokku 23 526,53 eurot. -

¢ Seada tahtajatu sundvaldus Elektrilevi OU kasuks: Uhtna
alevikus asuvale Metalli ja Ringtee tanavatele. Avalikes
huvides ehitatakse moélemale kinnistule maakaabelliin.
Maakatastri sundvalduse ruumiandmete tunnus Metalli
tn osas on 1096399 ja Ringtee tn osas 1096406. Sund-
valdus seatakse tehnovorgu ehitamiseks, kasutamiseks,
korrashoiuks, imberehitamiseks ja lammutamiseks; Napi
alevikus asuvale Kressi tanavale. Avalikes huvides ehita-
takse kinnistule maakaabelliin ja elektrikilbid. Maakatastri
sundvalduse ruumiandmete tunnus on 1094232.

22. aprillil

e Eraldada toetust MTUle Uus Uhtna projekti ,Uhtna
kogukonna jousaali varustuse tdiendamine jooksulindi
soetamisega“ omaosaluse katmiseks summas 263 eurot.
¢ Anda ehitusload: liksikelamu pistitamiseks Kiinka kin-
nistule Kérgemae kiilas; kontorihoone timberehitamiseks
kooli- ja 6pilaskodu hooneks Népi tee 10 Napi alevikus.

¢ Eraldada toetust MTUle Vahva Vaekiila projekti ,Vahvad
vahendid kogukonna Uhistegevuste toetamiseks oma-
finantseeringu katmiseks summas 171 eurot.

e Kinnitada Rakvere valla raamatukogu néukogu liikme-
teks: Kalli Hallik-Vilu, Kaie Teiva, Kaili Ounapuu-Seidelberg.
e Mitte eraldada toetust MTUle Sémeru Start projektile
JTegevused uues kuues“ omaosaluse katmiseks summas
703 eurot.

Avalikud pakendikonteinerid - kasutamiseks koigile

Rakvere vallas on mitmel pool paigaldatud kollased sega-
pakendi konteinerid. Tegemist on avalike pakendikontei-
neritega, mis on méeldud kasutamiseks koigile elanikele
- mitte ainult Iahima kinnistu voi kortermaja tarbeks.

Paraku naitab praktika, et seda ei teata voi ei moisteta.
Sageli peetakse konteinerit ekslikult ,kellegi omaks” ja
jaetakse pakendid sorteerimata. Selgitame lihidalt, kuidas
stisteem toimib ja miks on oluline seda digesti kasutada.

Miks on pakendikonteinerid avalikud?

Pakendiseaduse kohaselt vastutavad pakendite kogumise
ja taaskasutamise eest pakendiettevétjad (tootjad, maa-
letoojad, mutjad). Selle kohustuse tditmiseks on loodud
taaskasutusorganisatsioonid, nagu:

e Eesti Taaskasutusorganisatsioon (ETO)

¢ Tootjavastutusorganisatsioon (TVO)

e Eesti Pakendiringlus (EPR)

Need organisatsioonid rajavad ja haldavad (ile Eesti ava-
likku pakendikogumisvorgustikku, et inimestel oleks mugav
pakendijaadtmetest vabaneda.

Oluline:

¢ Pakendikonteinerite kasutamine on elanikele tasuta.

¢ Need on paigaldatud koigile kasutamiseks, séltumata
elukohast.

Mida tohib kollasesse konteinerisse panna?

Kollane konteiner on segapakendi konteiner, kuhu voib
panna:

e plastpakendid

e metallpakendid

e joogikartongi

e papp- ja paberpakendid

Koik pakendid peavad olematiihjad ja voimalikult puhtad
ning vajadusel kokku pressitud. Kui pakend on tugevalt
maardunud (nt toidujddtmetega), tuleb see panna sega-
olmejaatmete hulka.

Mida El tohi teha?

Koige levinumad probleemid:

¢ olmeprigi viskamine pakendikonteinerisse

e jadtmete jatmine konteineri korvale

e mustades kinnistes kottides pakendite toomine

Selline kditumine rikub kogutud materjali kvaliteetija voib
takistada selle taaskasutamist.

Miks see on oluline?

Korralikult sorteeritud pakend:

e suunatakse ringlusse

e sdastab loodusressursse

e vihendab jadtmete keskkonnamoju

Valesti sorteeritud jaatmed voivad aga kogu konteineri
sisu muuta kasutuskélbmatuks.

Kokkuvote

eKollased pakendikonteinerid on avalikud ja tasuta kasu-
tamiseks koigile

eNeid ei ole ,reserveeritud” Ghelegi majale v6i elanikele

eQige kasutamine aitab hoida keskkonda ja vdhendada
jaatmekulusid

Palume koigil Rakvere valla elanikel kasutada pakendi-
konteinereid teadlikult ja vastutustundlikult.
Koos saame hoida meie elukeskkonna puhtamana!
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E Vallavolikogus otsustati J

25. martsil

¢ Korraldadariigihange transporditeenuse tellimiseks hari-
duslike erivajadustega opilastele 2026/2027 6ppeaastal ja
volitada Ladne-Viru Omavalitsuste Liitu tegema riigihanke
korraldamiseks vajalikud riigihangete seadusest tulenevad
toimingud, sealhulgas toimingud riigihangete registris ja
sO0lmima riigihanke tulemusena hankelepingu. Volitada
vallavanem Maido Nélvakut s6lmima Ladne-Viru Omavalit-
suste Liiduga Glesande taitmiseks haldusleping 2026/2027
Oppeaastaks.

e Madrata ajavahemikuks 1.04.2026.a. - 31.03.2036.a. Rak-
vere valla haldusterritooriumil Sdmeru alevikus, Napi alevi-
kus, Uhtna alevikus, Lepna alevikus, Ubja kiilas, Roodevilja
kilas, Ussimae kilas, Veltsi kilas, Arkna kiilas, Taaravainu
kilas, Torma kiilas, Tobia kilas, Torremaekdlas, Lasila kiilas,
Levala kiilas, Karitsa kiilas, Kohala kilas, Vaekiila kiilas ja
Paide kulas veega varustamise ja reovee arajuhtimise tee-
nuseid osutavaks vee-ettevotjaks Aktsiaselts Rakvere Vesi.
Vee-ettevotja lilesandeks on varustada kliente Ghisveevargi
kaudu veega ja korraldada klientide kinnistute kanalisat-
sioonist reovee arajuhtimist ja puhastamist. Nimetatud
haldusllesannet rahastatakse vee-ettevétja poolt osutatud
teenuste eest saadavatest tasudest. Jarelevalvet nimetatud
haldustilesande taitmise lle teostab Rakvere vallavalitsus.
Avalikustada k3esolev otsus vorguvialjaandes Ametlikud
Teadaanded ja kohalikus ajalehes.

e Kunda Il uuringuruumi geoloogilise uuringu labiviimine
on pohimotteliselt voimalik ning anda tingimuslik positiivne
arvamus geoloogilise uuringu loa andmisele jargmistel tin-
gimustel: Uuringut6dd viiakse labi kooskodlas koigi keskkon-
nakaitse- jaohutusnduetega; uuringu labiviimisel tagatakse
Rakvere vallavalitsuse teavitamine to6de ajakavast; uurin-
gutoode kaigus valditakse pohjavee, pinnase ja keskkonna
reostamist; parast uuringute I6ppu likvideeritakse uurin-
gupunktid ning maa-ala korrastatakse vastavalt kehtivatele
nduetele.

e Anda vallavalitsusele néusolek Lidane-Viru maakonnas
Rakvere vallas Ussimée kiilas asuva Pumbamaja kinnistu
(RKVR kood KV22579), kinnistusregistriosa nr 5377231,
katastritunnus 77004:001:0087, tasuta omandamiseks.
Tehingu vaartus 2611 eurot. Kinnisasja omandamisega
seotud kulud kannab Rakvere vald. S6Ilmida Ussiméae
Kilaseltsiga (registrikood 80353480) notariaalne kokkulepe,
millega Ussimae Kiilaselts kohustub omandama nimetatud
Pumbamaja kinnistu. Voérandamise tingimused kehtestab
vallavalitsus.

Kaasava eelarvega uuenda-
takse korvpallivaljak

Rakvere vallavalitsus kuulutas 25. veebruaril vélja ava-
liku konkursi, et leida ideid, mida rahastada 2026. aasta
kaasavast eelarvest. Ettepanekute esitamise tdhtajaks,
31. martsiks, laekus kaks ideed: Uhtna pdhikooli valijousaali
rajamine ning Lasila korvpalliviljaku uuendamine.

Ideede hindamiseks moodustatud komisjon tunnistas
nouetele vastavaks Lasila korvpallivdljaku uuendamise
ettepaneku. Uhtna pohikooli valijousaali ideed sel aastal
arvesse ei voetud, sest kaasava eelarve reeglite jargi ei
rahastata kahel aastal jarjest sama piirkonna projekte.
Uhtna joe dares valmisid eelmisel aastal kaasava eelarve
toel ujumiskoht, paadisild ja grilliplats.

Kuna menetlusse jai vaid iiks nduetele vastav idee, ei
korraldata sel aastal rahvahaaletust. Komisjoni ettepane-
kul kinnitas vallavalitsus otsuse rahastada ja viia ellu MTU
Lasila Kiila esitatud projekt ,Lasila korvpalliviljaku uuen-
damine" kogumaksumusega 23 526,53 eurot.

Lasila korvpalliviljak on kogukonna jaoks oluline liiku-
mis- ja kohtumispaik, kuid selle kate on tdnaseks kulunud
ja vajab uuendamist. Projekti eesmark on rajada turvaline
ja ilmastikukindel viljak igapdevaseks kasutamiseks, mis
voimaldab paremini korraldada ka kogukonnaiiritusi ja tur-
niire. Projekti raames soetatakse selleks vajalikud vahendid.

vﬁga ettmathk. Mitmed I-:ulupala: '
alguse saanud I6ketest ja laste tul

eluhooned. Lékke tegemisel tuleb Jirg
ohutusndudeid ja tugeva tuulega ei tasf)
I6ket Uldse teha. LN

Tulekahjuﬁ(nrral tuleb helistada
vuwtama{:ult 12 ja kutsuda abi.
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ETENDUS KAHES VAATUSES
Osades: Lea Pallon, Raido Parve, Kalev Palion. Bnrie Kniperk,
Kersti Nurmsalu, Kairi Parnamae ja Dlev Pipenberg
Lavastajad; Ene Pihol ja Ulle k '

P
Kunstnik: Piret Mildeberg

 PILETI5.00 EUROT
AVATUD JK CATERING KOHVIK

ol 53364604 i1

voi 53300288 Reelika,
Piletid eelmidgis S8meru raamatukogus E-R 10.00- 18.00

LASILA KOOLIMAJA SAALIS

{LASILA M

17. mavkell 15.00

VARGAMAE
MEHED_:]A NAISED

A, H. Tammsaare / U, Leanuk

7 ML NSbvak M. |. Tooamel

LOBWS JA ARATUNDMIST PAKEUY LUGL) IGAS VANUSES INIMESTELE!

TASUTA

._ lulemast sia idma!

HARTI Nurme kla
DOMINIC EKE Rahkla kula
IDRIS JOHAN Someru alevik
LUKAS Lepna alevik

L

Flu on tundmatu tee,

4

keegi ei tea, E% :
millal 16peb see. .. C
prow o

Malestame

GALINATRUTNEVA  06.10.1949 - 24.03.2026 Roodevélja
AIN TURBAN 26.01.1936 - 05.04.2026 Karitsa
JURI KULLAT 17.02.1983 - 06.04.2026 Ubja
LAINE NURGA 07.02.1934 - 11.04.2026 Sémeru
ANDRES KALJURAND 20.09.1959 - 14.04.2026 T6rma

“EKRAANI TAGA,

P ; as aw
Dﬂd 453 TELE TOOST"”

KULAS
HANNES HERMAKULA

Bussile palume registreeruda
tel 53300288 Reelika,
tel.53364604 Siiri

11.MAI 2026
KELL 13.00

KELL13.00

SOMERU KESKUSEHOONES

Tule kampa ja vota sdber ka kaasal
Laulome elava muusika saatel
e rGOmsaks!

Osalustasu 5.- eurot

Meelepdrane suupiste vota
dhislauale ise kaasa,
kohvi pakume kohapeal.

sainfo tel. 56470483, Helle

ENNE KUI TELLID KALMISTUTOOD

Kuidas valida usaldusvaarne teenuseosutaja

ENME TELLIMIST

<&~ Kontrolli teenuseosutajo andmeid
WAl vaata dle ettevotte nimi registrikood ja kontaktid ning
kontroll, kas tegemist on pdrizelt teguiseva sltevitiega

o1 Kidsi kirfalik pakkumine véi leping
== o kirjoliku tSenduseta on hifjem keerulisem oma digusi kaitsia

—— Maksa arve aluse!
2= Tasumine pangakontole

@ Véta atsustamiseks aega

Ara kiirustq CIsUSego

@ Uuri kooskalastuse vajadust
Kisl kalmistu haldaja ndu tGdde osas

/1\ POORA TAHELEPANU, KUI:

Tiid hind wai sisu on ebaselge; WiiTseigut hilem®
Kirfalikke doktumente ai gnta

Paiutakse maksto sulorahas ol eralsikule
Lubatakse teho tdid ima kooskdastusala

eyt BERHTGLED GATL G POty |7 Rt | piedhmcumnan 7 Tty e viivyabeay dTierign { 12,00
A whepraL, (e A0 ER

‘-'J I... § . ; P
Al &8 Sl
/ > \k N A _\h .
O WW ) Greree, 5
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97. slinnipaeval
VILMI ANTON Torremae

95. siinnipdeval
AINO REMIKULL Nzpi

94. siinnipaeval
AGNE ASU Taaravainu

93. siinnipdeval
EINAR JOONAS Lasila
GEORG-JAKOB PALMI Levala

92. stinnipaeval
AAVO SUURKAEYV Levala

90. siinnipaeval
LEIDA LAMBUR Sémeru
LINDA HEIN Sémeru

89. slinnipaeval

REIN PARG Taaravainu
SILVI ORUMETS Uhtna
VARDI SIRELBU Lasila

88. slinnipdeval
VIKTOR LJAS Varudi-Altkiila

87. sltinnipaeval
PJOTR TIMONOVITS Napi

86. slinnipdeval
HENNO VEISSBACH Veltsi
TONU KIKKERPUU Sémeru

85. siinnipaeval
MAIA TOMBRE Térma

84. slinnipaeval
AINO KAASIK Sémeru
MILVI JAAGANT Sami

83. siinnipaeval
EVE LAHEK Ussimae
ENNO KLAUKS Napi

82. siinnipieval

VALVE TAMMEMAE Lepna
PAAVO ERM Ussimae
MEINHARD JUHANSON Soémeru

81. siinnipaeval

HANS LAEV Sémeru
MARE VIIBER Koovilja
BORISS TAMM Taaravainu

80. slinnipdeval
JAAK JARV Koovilja
REET ROOBERG Piide

75. sltinnip3eval

NIINA KULDKEPP Sémeru
HANNES TIINAS Uhtna
KULLIKE PLOTNIK Uhtna
ALLE KLAASPARG Napi
HEINO PLOTNIK Uhtna

70. siinnipdeval

REIN PRAKS Napi

KIRSTI STERN Térma

GALINA PRITSON Nipi

JURI ZOLOTARJOV Sémeru

RAIVO KOOL Piide

HELVE TAHTRE Lepna

YAGUB SADYGOV Lepna

VOLDEMAR RUMP Piide

' MART SAARE Sémeru

¢ = PEETER MERIRAND Jiitma

&7’ ARVO PALITS Uhtna
DORIS VOLL Lasila

- SILVI TAMMIK Eeskiila
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